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朝活で 1日を元気にスタート！ 

ホットヨガスタジオ LAVAのトップインストラクターがお届けする 

『ヨガ体験』でリフレッシュステイプラン 
 

リーガロイヤルホテル小倉（北九州市小倉北区浅野：総支配人 棟安
むねやす

 正人
ま さ と

）では、レッスン体験者数

200万人＊１を超える「ホットヨガスタジオ LAVA」トップインストラクターによるヨガレッスン付きの

ステイプランを販売いたしました。＊１LAVA調べ（2019年 11月時点） 

 日本のヨガブームとともに、おしゃれなウェアやアイテムが増え、ファッショナブルにヨガを楽しめ

るようになったほか、ライフスタイルにも取り入れやすくなっています。 

 今回のプランでは、経験豊富なインストラクター指

導のもと、呼吸とともに、ゆっくりとカラダを目覚めさ

せてくれるモーニングヨガを天井高 7m の吹き抜け空

間に、大きな滝と緑が映える爽やかなアトリウムチャ

ペルにて実施いたします。また、ご宿泊いただくスーペ

リアフロアは全室 14階以上の高層階にあり、大きな窓

から望む北九州の美しい景観を眺めながらゆっくりと

お過ごしいただけます。 

モーニングヨガとホテル朝食でリフレッシュステイ

をお愉しみください。 

 

『ヨガ体験』でリフレッシュステイ 概要 

【販 売 期 間】2022年 8月 27日（土） 

【ご利用料金】1泊 1室料金（朝食付き、諸税・サービス料含む） 

客室タイプ 定員 料金 

スーペリアフロア（14～25階） 

1名様 14,300円～ 

2名様 24,600円～ 

3名様 33,900円～ 

タワーフロア（26・27階） 2名様 34,000円～ 

※別途、スーペリアフロアでの素泊まりプランもご用意しております。 

【プラン内容】 

・モーニングヨガ（1Fアトリウムチャペル） 

・朝食（スーペリアフロア…洋食ビュッフェ／タワーフロア…和食および洋食セット） 
 ※動きやすい服装でお集りくださいませ。ヨガマットはホテルにてご用意いたします。 

 

      
 

 

 

2022年 7月 26日 

RIHGA ROYAL HOTEL KOKURA News release 

＜お客様からのご予約・お問い合わせ先＞ リーガロイヤルホテル小倉 宿泊予約 TEL.093-521-2058 

※レッスンイメージ（画像素材：PIXTA） 


