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株式会社リーガロイヤルホテル小倉 

株式会社ワイズ 

 

理学療法士らによる専門リハビリのスタッフが寄り添う 

リーガヘルスクラブ小倉 ボディメンテナンスプラン 

生活を「より良くする」ため、運動とリハビリの両面からサポート 

 

株式会社ワイズ（東京都港区 代表取締役会長兼 CEO 早見 泰弘）が運営する脳梗塞リハビリセンター 

と株式会社リーガロイヤルホテル小倉（北九州市小倉北区 総支配人 棟安 正人）は、リー ガロイヤルホ

テル小倉にある会員制フィットネス施設「リーガヘルスクラブ小倉」において、脳梗塞リハビリセンター

の専門的なサービスが受けられる『ボディメンテナンスプラン』 を 4 月 1 日（金）より販売いたします。  

株式会社ワイズは、2019 年 2 月より、脳卒中の後遺症改善に特化した自費型パーソナルリハビリ施設 

「Y's ヘルスケアラボ 脳梗塞リハビリセンター大阪」を、リーガロイヤルホテルグループの旗艦ホテ ル

「リーガロイヤルホテル（大阪）」内に開設。2021 年 11 月には、リハビリ指導とホテルステイを提供する

宿泊プランをリーガロイヤルホテル東京と広島にて販売。当ホテルでは、低下した ADL ＊１や身体の機能

改善などの専門知識を有したスタッフがジムへ常駐し、利用者の身体やトレーニングの悩みを聞きながら

サポートするプランを開始することとなりました。 

＊１日常生活動作のこと。日常生活を送るために最低限必要な移乗、移動、食事、更衣等のことをさす。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ジム イメージ                        サービスイメージ 

 本プランは、「リーガヘルスクラブ小倉」のジムエリアにて、専門リハビリ施設『脳梗塞リハビリセン

ター』スタッフによるボディメンテナンスのアドバイスを受けることができます。週に 1 度は店舗に常

駐し、自主トレーニングのケアを含め、身体やトレーニングをサポート。施設会員様専用の相談窓口も

設け、メールでも気軽に相談できる充実したサービスです。より深いケアをご要望の際には、50 分のお

試しプランや 2 時間のボディメンテナンス（有料）にて、肩こり・腰痛をはじめ、ちょっとした身体の

悩みにも幅広く対応いたします。 

 

RIHGA ROYAL HOTEL KOKURA News release 

2022 年 4 月 1 日 
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 北九州市では医療機関や救急医療が充実しており、誰もが元気で地域で生活できるまちづくりに取り組

んでいます。北九州市内には、91 の病院と 953 の一般診療所があり＊２、健康で快適なくらしを叶える地

域づくりが進行中です。ホテル近隣から通われる当ホテル会員様の充実した生活を叶える新サービスをご

体感ください。 

＊２北九州市の移住・定住応援 公式情報サイト 参照 

■ボディメンテナンスプラン 

□ 身体やトレーニングのお悩み相談 ＜無料・完全予約制＞ 

rrh@noureha.com 

※月～金曜日受付、在店日に直接相談も可能 

 

□有料サポートプラン 

肩こり・腰痛をはじめ、ちょっとした身体の悩みにも幅広く対応 

 

・初回限定お試し（50 分） 16,500 円～ 

・ボディメンテナンス（2 時間） 44,000 円～ 

※上記料金は税金を含みます。 

※上記プランは「リーガヘルスクラブ小倉」会員限定プランです。 

 

＜脳梗塞リハビリセンターについて＞ 

医療情報専門サイト「m3.com」等を運営するエムスリーグループのひとつで、リハビリおよびヘルスケア事業を

全国で展開。2019 年 2 月 21 日に、脳卒中の後遺症改善に特化したパーソナルリハビリ施設「 Y's ヘルスケア

ラボ 脳梗塞リハビリセンター大阪」を大阪・中之島のリーガロイヤルホテルに開設。「脳梗塞リハビリセンタ

ー」は機能回復途上で病院を出ざるを得なかった「リハビリ難民」問題に悩む方々や、ご自身に合ったリハビリ

を行いたいと考えるすべての方へ、機能回復へ向けた保険適用外の「自費リハビリ」を提供する機能回復訓練施

設で、全国に 20 施設を展開しています。 

 

＜リーガヘルスクラブ小倉について＞ 

空を仰ぐゆったりとしたプール、仕事を忘れてリフレッシュできるサウナ、夜景が煌めく窓からの景色と心地よいもてなし。 

温水プールをはじめ、ジャグジーやジム、2 種のサウナを備えた浴室など、エグゼクティブのためだけの、心と身体が豊かに

なる会員制プライベートクラブです。 

 

 
＜お客様からのお問い合わせ先＞ 

リーガロイヤルホテル小倉 リーガヘルスクラブ小倉 

TEL．093-531-1536（11：00～20：00） 


