
リーガヘルスクラブ小倉 

 

施設利用規則 

 

 現金・貴重品等は必ずフロントにお預けください。フロントにお預けにならない場合の盗難事故に関しては、

責任を負いかねますのでご承知おきください。 

 クラブ内への飲食物の持ち込みは固くお断りします。 

 酒気を帯びてのトレーニング、遊泳、サウナのご利用は危険ですのでなさらないでください。 

 刺青、タトゥーをされた方のご利用はお断りします。 

 皮膚疾患、外傷等がある場合はご利用なさらないでください。 

 伝染性疾患のある場合はご利用なさらないでください。 

 クラブ利用中、気分が悪くなられたり、痛みを覚えるような場合は、すぐに係員にお申し出ください。 

 運動を制限すべき疾患が疑われたり、身体活動を自ら管理するのが困難であると会社が判断した場合は、

クラブのご利用を一時停止する場合があります。 

 クラブ施設内では物品ならびにその他証券等の販売・取引行為及び有償、無償を問わず指導サービス

の提供、勧誘、斡旋等施設利用の本旨に反する行為はお止めください。 

 クラブ施設内での会員間のトラブルには、原則として会社は介入しません。 

 クラブ施設内の撮影行為(ビデオ、カメラ等)はなさらないでください。 

 ジム、プールサイド、休憩室等での携帯電話のご利用はなさらないでください。 

 小学 4 年生以下(満 9 歳以下)のお子様は、保護者同伴で、保護者の責任のもとでのご利用とさせていた

だきます。 

 下記の期間につきましては、ご家族連れでご宿泊のお客様により混み合うことがございますので、予めご

承知おきくださいますようお願い申しあげます。 

① ゴールデンウィーク(4/29～5/5 頃) 

② 夏休み中(特にお盆前後) 

③ 年末年始(12/31～1/3) 

 ジムのご利用について 

① ご利用に際しまして、トレーニングウェア、シューズをご着用ください。 

② トレーニング前には、必ず体調チェックを受けてから運動を開始してください。その日の体調によっては、運動

を中止していただく場合もございます。 

③ トレーニング機器ご利用の際には、必ずトレーナーの指示を受けてください。 

 プールご利用について 

① プールの水質保全のため、ご利用前に必ずシャワーを浴びてください。 

② 水に溶けやすいお化粧品等は落としてからご利用ください。 

③ 日焼け止めクリーム等のオイル類は使用なさらないでください。 

④ 必ずスイミングキャップをご着用いただきます。 

⑤ 遊泳中は、眼鏡、時計、イヤリング等の装身具、及びシュノーケル、足ひれ、水中眼鏡(遊泳用は除く)等は、

接触した場合危険ですので着用なさらないでください。 

⑥ プール内での浮輪の使用、ボール投げ、水に潜る、故意に水しぶきを上げる等、他のお客様の迷惑になる

ような行為はなさらないでください。 

⑦ プールサイドからの飛び込みは危険ですのでお止めください。 

 スパ(浴室)・サウナのご利用について 

① 浴槽はよくシャワーを浴びてからご利用ください。また、水中でタオルや石鹸のご使用、洗髪等他のお客様

    



の迷惑となるような行為はお止めください。 

② サウナ内ストーブに水をかけることは危険ですのでお止めください。 

③ サウナ内で水着等を乾燥させたり、濡れたタオル等を絞ったりすることはお止めください。 

④ 毛染めはお止めください。 

 その他クラブ係員ならびにトレーナーの指示による事項はお守りください。 

 クラブ内で、お忘れ物、落し物が発見されたときはフロントでお預かりし、持ち主をお捜ししますが、1 ヶ月を

すぎてもお引取手がなかった場合は所定の手続きをとらせていただきますのでご了承ください。 

 使用済みタオル、ガウン、トレーニングウェア等は、所定の場所にお返しください。 

 

※最終チェックインは、各施設終了時間の 1 時間前とさせていただきます。 

※小学 4 年生以下(満 9 歳以下)のお子様のご利用は 18:00 までとさせていただきます。 

※各施設の営業時間は変更させていただく場合がありますので、予めご了承ください。 
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